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技能競賽

為鼓勵國民學習技能，提高國家職業技能水準， 於101
年8月8日訂定發布「技能競賽實施及獎勵辦法」，據以

辦理各項技能競賽。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



職業技能競賽主旨
建立技能價值觀念，鼓勵青年參加職業教育
與職業訓練，藉由競賽的方式，引起社會大
眾的興趣，促進社會的重視，並透過競賽相
互切磋與分享學習，提高技術人員的技能水

準。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



技能競賽分類

全國職場達人盃技能競賽

分區技能競賽
全國技能競賽
國際技能競賽

技能競賽

全國身心障礙者技能競賽
國際展能節職業技能競賽

青年組

社會組

身障組

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組-分區技能競賽

分區技能競賽 全國技能競賽 國際技能競賽

01 02 03

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組-分區技能競賽

資料來源：勞動部勞動力發展署網站

我國自民國57年開始舉辦第1屆全國技能競賽，每年辦理1次。
分區技能競賽為全國技能競賽之第一階段。

● 北區:由勞動部勞動力發展署桃竹苗分署承辦臺北市、新北市、
桃園市、基隆市、宜蘭縣、花蓮縣、金門縣及 連江縣

● 中區:由勞動部勞動力發展署中彰投分署承辦新竹縣、新竹市、
苗栗縣、臺中市、彰化縣、南投縣及雲林縣

● 南區:由勞動部勞動力發展署雲嘉南分署承辦嘉義縣、嘉義市、
臺南市、高雄市、屏東縣、臺東縣及澎湖縣



青年組:分區技能競賽報名資格(21歲以下) 

● 選手應具有中華民國國籍

● 青年組：限民國 89 年 1 月 1 日以後出生者(資訊網路布建、集體創作、
機電整合、飛機修護、雲端運算及網路安全等 6 職類選手限民國 86 
年 1 月 1 日以後出生者)

● 青少年組：限民國 94 年 9 月 1 日至民國 97 年 8 月 31 日間出生(國
民中學在學學生)者

● 經有關機關、學校、團體、公司行號、廠商及訓練機構推薦者，得報
名參加

● 選手不得跨組報名，亦即選手不得同時報名青年組與青少年組。

資料來源：第51屆全國技能競賽中區分區技能競賽簡章



青年組:分區技能競賽職類

● 青年組：綜合機械、資訊網路布建、集體創作、機電整合、CAD機
械設計製圖、CNC車床、CNC銑床、商務軟體設計、銲接、建築舖面、
汽車板金、飛機修護、配管與暖氣、電子、網頁技術、電氣裝配、工
業控制、砌磚、粉刷技術與乾牆系統、漆作裝潢、機器人、家具木工、
門窗木工、珠寶金銀細工、花藝、美髮、美容、服裝創作、西點製作、
汽車技術、西餐烹飪、餐飲服務、汽車噴漆、造園景觀、冷凍空調、
資訊與網路技術、平面設計技術、健康照顧、冷作、模具、外觀模型
創作、麵包製作、工業機械修護、3D數位遊戲藝術、雲端運算、網路

安全、旅館接待、中餐烹飪、國服、板金、鑄造及應用電子等52職類。

● 青少年組：CAD機械設計製圖、商務軟體設計、電子、網頁技術、
電氣裝配、工業控制、漆作裝潢、機器人、花藝、美髮、餐飲服務、

平面設計技術及3D數位遊戲藝術等13職類。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:分區技能競賽職類

補充: 

● 青年組中餐烹飪、國服、板金、鑄造及應用電子(視聽
電子)等 5 職類非屬國際技能競賽職類，其中應用電子
(視聽電子)職類 109 年起繼續辦理 3 年，並於 112 年
停止辦理。

● 綜合機械與工業機械修護職類自111年合併為「工業
機械」職類。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:分區技能競賽獎勵

● 前3名：自獲獎日起三年內，參加相關職類丙級或單一 級技
能檢定者，得申請免術科測試。

● 前5名：除獲頒獎金與獎牌、獎狀及獲推薦參加全國技能競賽
外，並可依中等以上學校技藝技能優良學生甄審 及保送入學
辦法等規定，參加甄審或保送至職業學校、五專、 二專、四
技或大學相關科系進修。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



技能競賽分類

全國職場達人盃技能競賽

分區技能競賽
全國技能競賽
國際技能競賽

技能競賽

全國身心障礙者技能競賽
國際展能節職業技能競賽

青年組

社會組

身障組

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:全國技能競賽

● 全國技能競賽自57年開始舉辦，每年辦理1次，目的
在促進我國職業訓練與職業教育發展，鼓勵國人學習
技能，提高國家技術水準，同時肩負選拔優秀選手代
表國家參加國際技能競賽的任務，參賽者的年齡限制
在21歲以下，俾符合國際技能競賽組織的規定。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:全國技能競賽報名資格(21歲以下) 

● 根據「技能競賽實施及獎勵辦法」，參賽選手來源如下: 

1.當年度分區技能競賽青年組各區辦理單位推薦每一職類之前
五名。

2.教育部推薦上年度全國高級中等學校學生技藝競賽相關職類
之前三名。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:全國技能競賽職類

● 青年組：綜合機械、資訊網路布建、集體創作、機電整合、CAD機
械設計製圖、CNC車床、CNC銑床、商務軟體設計、銲接、建築舖面、
汽車板金、飛機修護、配管與暖氣、電子、網頁技術、電氣裝配、工
業控制、砌磚、粉刷技術與乾牆系統、漆作裝潢、機器人、家具木工、
門窗木工、珠寶金銀細工、花藝、美髮、美容、服裝創作、西點製作、
汽車技術、西餐烹飪、餐飲服務、汽車噴漆、造園景觀、冷凍空調、
資訊與網路技術、平面設計技術、健康照顧、冷作、模具、外觀模型
創作、麵包製作、工業機械修護、3D數位遊戲藝術、雲端運算、網路

安全、旅館接待、中餐烹飪、國服、板金、鑄造及應用電子等52職類

● 青少年組：CAD機械設計製圖、商務軟體設計、電子、網頁技術、
電氣裝配、工業控制、漆作裝潢、機器人、花藝、美髮、餐飲服務、

平面設計技術及3D數位遊戲藝術等13職類。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:全國技能競賽職類

補充：
● 中餐烹飪、國服、板金、鑄造及應用電子等5職類非屬

國際技能競賽職類，其中應用電子職類自109年起繼
續辦理3年，並於112年停止辦理該職類競賽。

● 綜合機械與工業機械修護職類自111年合併為「工業
機械」職類。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:全國技能競賽獎勵

● 成績及格者：自及格日起三年內，參加相關職類乙級、
丙級或單一級技能檢定者，得免術科測試

● 獲得前5名及佳作之選手：獲頒獎金與獎牌、獎狀外，
並可參加教育部甄審或保送至職業學校、大學相關科
系進修。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



技能競賽分類

全國職場達人盃技能競賽

分區技能競賽
全國技能競賽
國際技能競賽

技能競賽

全國身心障礙者技能競賽
國際展能節職業技能競賽

青年組

社會組

身障組

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:國際技能競賽

● 國際技能競賽(WorldSkills Competition)係1950年由
西班牙發起舉辦，今國際技能組織會員國計有超過82
個國家 (地區)。

● 宗旨：藉由國際技能競賽大會及研討會等活動，增進
各國青年技術人員之相互觀摩、瞭解與切磋，加強國
際間職業訓練與職業教育資訊與經驗之交流，進而促
進各國職業訓練與職業教育之發展。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



青年組:國際技能競賽獎勵

● 參加國際技能競賽或國際展能節職業技能競賽獲前三名及
優勝之選手，由中央主管機關發給獎助學金及獎狀。

(一)職類第一名:新臺幣120萬元。
(二)職類第二名:新臺幣60萬元。
(三)職類第三名:新臺幣40萬元。
(四)職類優勝:新臺幣10萬元。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



技能競賽分類

全國職場達人盃技能競賽

分區技能競賽
全國技能競賽
國際技能競賽

技能競賽

全國身心障礙者技能競賽
國際展能節職業技能競賽

青年組

社會組

身障組

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



社會組-全國職場達人盃技能競賽

自101年開始辦理，名稱為「勞動達人盃全國技能競賽」，
每年辦理1次，目的在鼓勵國人學習技術，提高國家技能
水準，增進業界聯誼與技術交流及發揮職場效能。參賽者
年齡限制為22歲以上，102年起名稱為「全國職場達人盃

技能競賽」，自104年起，每2年辦理一次。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



社會組-全國職場達人盃技能競賽

● 共辦理12個競賽職類
CNC車床(電腦數控車床)、工廠自動化技術、蔬食創意料
理、麵包製作、粧髮創意造型、室內裝潢創作、泥作創意、
櫥窗設計、西餐技藝、餐飲服務、汽車保修技術及機車修
護。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



技能競賽分類

全國職場達人盃技能競賽

分區技能競賽
全國技能競賽
國際技能競賽

技能競賽

全國身心障礙者技能競賽
國際展能節職業技能競賽

青年組

社會組

身障組

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



身障組：全國身心障礙者技能競賽

● 自73年起，配合每4年舉行1次之國際展能節辦理，至
84年止舉辦4屆，另為開拓身心障礙者更廣闊的技能
學習空間，自87年起改為每2年辦理1屆競賽。

● 目的：
激發身心障礙人士的信心、毅力與勇氣，使其走出陰霾，
積極參與社會一切經濟性、生產性的行列，發展工作潛能，
達到自我實現的目標，進而促使社會大眾對身心障礙人士
的工作能力予以重視與肯定，充份提供就業機會。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



身障組：全國身心障礙者技能競賽

● 辦理職類：
籐藝、家具木工、電腦程式設計、網頁設計、電腦輔助機
械繪圖、軟體應用（英文文書處理）、資料庫建置、陶藝、
繪畫(手工絹繪)、基礎女裝、男裝、工業電子、珠寶鑲嵌、
攝影、海報設計、編輯排版、蛋糕裝飾、電腦組裝、平面
木雕、自行車組裝(機件組裝)、西餐烹調、廣告牌設計、
進階女裝、電腦輔助立體製圖、電腦操作、花藝、電腦
中文輸入等27個職類。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



身障組：全國身心障礙者技能競賽

● 前3名的選手，所獲頒之獎金、獎牌，均與全國技能競
賽之前3名的選手相同。

● 凡其參加全國身心障礙者技能競賽或國際展能節獲得
前3名之優勝選手，可參加教育部甄試或甄審，保送至
大專校院相關科系進修

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



技能競賽分類

全國職場達人盃技能競賽

分區技能競賽
全國技能競賽
國際技能競賽

技能競賽

全國身心障礙者技能競賽
國際展能節職業技能競賽

青年組

社會組

身障組

資料來源：勞動部勞動力發展署網站



身障組：國際展能節職業技能競賽

● 國際展能節職業技能競賽每4年舉辦1次，
1981年第一屆在日本舉辦，我國首度選
派7位選手參加，繼之於1991年、1995
年、2000年、2003年、2007年、2011
年及2016年8度組團參加在香港、澳洲、
捷克、印度、日本、韓國及法國舉辦之
第3、4、5、6、7、8及9屆國際展能節。

資料來源：勞動部勞動力發展署網站
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